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POUCENI PO ARTROSKOPII KOLENE A RAMENE

Prosime, prectéte si bedlivé tyto informace

Koncetinu nechte natazenou (nekrcit, nevyvracet, mizete nohu podlozit od kycle az
po patu do zvySené polohy).

Koleno ledujte pres obvaz (zmrazené gelové sacky, mrazené sacky se zeleninou).

. Obvaz z kolene nesundavejte. V pripadé silného prokrvaceni obvazi — viz. bod 10.

Pokud obvaz skrti, obvaz povolte (nedotykejte se sterilnich ¢tvercl pod obvazem).

Kompresni puncochu méjte na dolni koncetiné 2-3 dny.

DodrzZujte klidovy rezim (pracovni neschopnost).

Koncetinu procvicujte (pritahovat Spicku ke koleni), ev. dalsi cviky, ale pouze ty, které
vam doporuci lékafr.

V den operace jezte lehkou a nedrazdivou stravu.

Uzivani |éka:

Kapky Tramabene (Ci jiny lIék indikovany |ékafem) pouze pfi bolestech maximalné 4x
denné 40 kapek — dle pribalového letaku.

Injekce Zibor (ev. Fraxiparin) aplikujte 1 injekci za 24 hodin od operace. Injekci si
aplikujte do podkozZi na briSe priblizné v dobé operace. Pouzijte vSechny injekce,
které jste dostali.

Pokud vam vas lékaF naordinoval jiné Iéky (viz. pooperacni zprava) uzijte je podle
indikace |ékare (napf: Aescin, Brufen, Detralex, Anavenol aj.).

Chodte o berlich (dobu stanovi Iékaf) a bez doslapu.

10.Pokud se objevi neustupujici teplota nad 38 stupnd, silné bolesti, ev. alergicka

reakce, kontaktujte prosim co nejdrive vaseho ortopeda nebo anesteziologa MUDr.
Dokladala (736 675 809) nebo bézte na ortopedické oddéleni nejblizSi nemocnice
s propoustéci zpravou, kterou dostanete pfi propusténi.



JAK SI MAM APLIKOVAT INJEKCI PRIPRAVKU ZIBOR?

Postupujte podle nasledujicich kroku:

N o vk

9.

Umyijte si dikladné ruce a posadte se nebo si lehnéte do pohodiné polohy.

. Vyberte si oblast v okoli pasu, nejméné 5 cm od pupku a od stavajicich jizev nebo

modfrin a peclivé vydezinfikujte k{zZi v této oblasti.

K podani injekce pouzivejte kazdy den jiné misto, napf. jeden den do pravého boku a
dalsi den do levého boku.

Sejméte kryt z jehly ZIBOR.

Aby se udrzela sterilita jehly, ujistéte se, Ze se jehla niceho nedotyka.

Predplnéna injekcni strikacka je nyni pripravena k pouziti.

Pred injekci nevytlacujte pistem vzduchové bubliny, protoze by mohlo dojit ke ztraté
|éku.

Uchopte injekéni stfikacku do jedné ruky a palcem a ukazovackem druhé ruky
opatrné stlacte vydezinfikovanou oblast kliZe, aby se vytvofila koZni fasa.

Vpichnéte jehlu v celé délce kolmo (v Uhlu 90 stupnd) do kozni Fasy

10.Stlacte pist a po celou dobu injekce pridrzujte kozni fasu v dané pozici.
11.Vytahnéte jehlu kolmym pohybem nahoru a uvolnéte kozni rasu.

12.Nemasirujte kZi v misté vpichu jehly. Pfedejdete tak vzniku modftin.
13.Nepokousejte se nahradit kryt jehly zpét na injekcni strikacku.

14.Vyhodte injekéni stiikacku (jehlou napred) do nddoby na ostré predméty, uzavrete

dikladné viko nadoby a umistéte ji mimo dosah déti.




